COMO EVITAR OU MANTER A HTA CONTROLADA?
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Tome a medicagao
diariamente como
prescrito
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regularmente
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Sabia que uma pessoa com hipertensao nao controlada
tem 2 vezes ma is risco de enfarte?

A pressao arterial é a forca exercida pelo sangue na parede das
artérias. Esta pressao aumenta quando fazemos esforco fisico ou
estamos ansiosos, retornando a valores normais apés o seu fim.

Mas quando esta elevada, de forma mantida, chama-se
Hipertensao Arterial (HTA).

A HTA nado detetada ou nao controlada é o principal fator de

risco para doencas como:

CEREBRO

Acidente Vascular Cerebral
(AVC)

Demeéncia Vascular

OLHOS

Retinopatia hipertensiva

CORACAO

Doenca Coronaria
Enfarte

Insuficiéncia Cardiaca
VASOS SANGUINEOS
Aterosclerose

Aneurisma

RINS
Doenca Renal

Insuficiéncia Renal

QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS?

A hipertensao arterial ndo apresenta sintomas!

Com o passar do tempo, ao danificar os vasos sanguineos e os
6rgaos por onde passam (coragdo, cérebro, rins), pode dar
sintomas decorrentes dessas complicag¢des.

Por isso, é NECESSARIO MEDIR, para se perceber se esta
controlada ou nao.

COMO SE FAZ O DIAGNOSTICO?

O diagnéstico é feito quando uma pessoa apresenta, em pelo
menos duas ocasides diferentes, valores > 140/90mmHg
(realizadas por um profissional de saude em aparelho validado).
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Conselhos para uma correta medicdo:

e Utilize um aparelho preferencialmente para avaliagdo no brago e ndo no punho
e Evite fumar, comer, tomar café ou fazer exercicio pelo menos 30 min antes

« Esteja confortavel e descanse 3 a 5 minutos antes da medicao

¢ Sente-se com as costas apoiadas e pernas descruzadas

¢ Avalie sempre no mesmo braco (pref. esquerdo), apoiado e colocado ao nivel
do coracgédo



