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Sabia que a Insuficiência Cardíaca é a causa mais 
comum de internamento em pessoas com mais de 65 
anos de idade ? 

COMO SE FAZ O DIAGNÓSTICO? 

Cavidades 
fracas   
 tornam-se   
  grandes  
     com o   
          tempo 

 Cavidades  
rígidas 
 enchem-se   
  com menos  
     sangue do que  
         o normal 

A insuficiência Cardíaca (IC) é a incapacidade do coração 
bombear o sangue com a força suficiente, e de assim levar 
nutrientes e oxigénio a todas as células do corpo. 

Eco  
Cardíaca ECG 

Auscultação 
Pulmonar e cardíaca Tensão arterial 

e Pulso 

Análises  
sanguíneas (BNP) 

 

Avaliação 
Clínica 

 

É uma doença crónica, ou seja para toda a vida, e que vai agravando 
ao longo do tempo. Contudo existem medicamentos que podem 
minimizar  os sintomas e melhor a qualidade de vida. 

QUAIS SÃO OS SINAIS E SINTOMAS? 

FRAÇÃO DE EJEÇÃO REDUZIDA 

O coração não consegue bombear 
sangue suficiente 

FRAÇÃO DE EJEÇÃO PRESERVADA 

O coração não se consegue encher 
de sangue suficiente 

Hipertensão arterial 

Uso excessivo de álcool 

Diabetes 

Enfarte do miocárdio 

QUAIS AS CAUSAS MAIS FREQUENTES? 

 Problemas cardíacos                 
congénitos 

Problemas do músculo e 
válvulas cardíacas Infeções 

Obesidade e sedentarismo 

Cardiotoxicidade e     
agentes de quimioterapia 

O sucesso na gestão da doença passa não só pela correta toma da 
medicação e adoção de um estilo de vida saudável, mas também 
pela capacidade de identificar sintomas e procurar cuidados de 
saúde, de forma atempada. 


